5d va ajutati copilul ,,sa faca singur” nu

Inseamna sa- lasati nesu
S1 CU atat mai putin in tim

DU

Dravegheat,

L une;

activitati de gatit! Rolul adultului este
de a-linsoti in realizarea gesturilor de

unul singur.
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In bucatarie, propuneti-i copilului
dumneavoastra sa foloseasca un
buretel. Ca sa adaptati buretele la
dimensiunile lui, taiati-l in douad sau
in 4 bucati. [i va fi, astfel, mai usor s3
curete si sa stearga singur-singurel cu
buretele.
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In calitate de parinti, ne facem griji in
egdtura cu ce va deveni copilul nostru
in viata lui sociala de viitor adult. Sa
nu uitam totusi faptul cd, inainte de
toate, copiii trebuie sa ramana copi!
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Amenajati in salon un mic spatiu
confortabil rezervat copilulun
dumneavoastra pentru vremuri calme.
Il puteti Imbunatati cu o plants,

un acvariu...

Aceasta mica oaza de liniste va
favoriza o stare de pace interioara.
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COPILUL FSTE
0 SPERANTA'S

JENT
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N ACELASI T
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U OMENIRE
OMISIUNE
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Prajitura cu iaurt

Toate ingredientele mdsurandu-se

CU un borcan de 1aurt, reteta clasica
Nu necesita niciun cantar sau pahar
de masurat.

Ea Ti permite copilulul dumneavoastra
sa fie, foarte devreme, autonom

In bucatarie!
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Colajul imagistic al lunilor

Pentru a va ajuta copilul sa descopere
lunile anului, gasiti pentru fiecare
dintre ele 0 pozd sau o0 imagine
reprezentand un eveniment sau o
petrecere memorabila.
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